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60 millions de consommateurs

et son site www.60millions-mag.
com sont édités par Ulnstitut
national de la consommation (INC),
établissement public a caractére
industriel et commercial, dont

Lune des principales missions est
de « regrouper, produire, analyser
et diffuser des informations, études,
enquétes et essais » (article L 822-2
du code de la consommation).

LINC et 60 millions de consomma-
teurs informent les consommateurs,
mais ne les défendent pas
individuell Cette mi:

est celle des associations agréées,
dont la liste figure en page 99.

Le centre d’essais comparatifs
achéte tous les produits de facon
anonyme, comme tous

les consommateurs. Les essais

de produits répondent a des cahiers
des charges complets, définis

par les ingénieurs de UINC, qui
s’appuient sur la norme des essais
comparatifs NF X 50-005. Ces
essais ont pour but de comparer
objectivement ces produits et, le cas
échéant, de révéler les risques

pour la santé ou la sécurité, mais
pas de vérifier la conformité des
produits aux normes en vigueur. Les
essais comparatifs de services et les
études juridiques et économiques
sont menés avec la méme rigueur
et la méme objectivité.

ILest interdit de reproduire

les articles, méme partiellement,
sans lautorisation de UINC.

Les informations publiées

dans le magazine, en particulier
les résultats des essais comparatifs
et des études, ne peuvent

faire Uobjet d’aucune exploitation
commerciale ou publicitaire.

60 millions de consommateurs,

le magazine réalisé pour vous
et avec vous.
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Les experts qui nous ont
aidés pour ce numeéro

* P Anne-Laure Borel, médecin nutritionniste,
CHU de Grenoble

* D" Agnes Brion, psychiatre

* Dr Didier Cugy, médecin du sommeil

¢ Sylvain Dagneaux, psychologue et chargé
d'évaluation du Réseau Morphée

* Yves-Vincent Davroux, respirologue
et spécialiste du sommeil, Lille

* Dr Séverine Derbré, professeur
de pharmacognosie, université d'Angers

* D" Nathalie Delphin, présidente du Syndicat
des femmes chirurgiens-dentistes

* Dr Alice De Sanctis, pneumologue,
responsable du Centre d’exploration du sommeil
du centre hospitalier de Versailles

* Dr Francois Duforez, spécialiste en médecine
du sport et du sommeil, Hotel-Dieu, Paris

* Brice Faraut, chercheur en neurosciences
au Centre du sommeil et de la vigilance
de 'Hatel-Dieu, Paris

* D" Justine Frija-Masson, pneumologue,
Hopital Bichat—Claude-Bernard, Paris

 Pr Pierre-Alexis Geoffroy, psychiatre
et médecin du sommeil

¢ D' Sarah Hartley, unité du sommeil
de I'hdpital Raymond-Poincaré, Garches

* D Sandrine Launois-Rollinat, médecin
du sommeil

o Patrick Lesage, spécialiste du sommeil
et de la vigilance

P Pierre Philip, chef du service universitaire
de médecine du sommeil, CHU de Bordeaux

* D Laurence Plumey, médecin nutritionniste,
hdpital Antoine-Béclére, Clamart

* D" Benjamin Pradeére, urologue a Toulouse,
membre de |'Association frangaise d'urologie

* D" Marc Rey, président de I'Institut national
du sommeil et de la vigilance (INSV)

* Pr Renaud Tamisier, directeur du centre
d'exploration du sommeil, CHU de Grenable

e Dr LaurentYona, ORL

Les produits cités dans ce numéro sont indiqués a titre
d’exemple. La totalité de I'offre commerciale ne peut étre
représentée. Les prix, relevés sur Internet ou en magasin,
peuvent fortement varier selon les points de vente.
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